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Сентябрьский номер «Глагола» встречает вас началом церковного новолетия 
— временем, когда Святая Церковь, завершив годовой круг праздников, открывает 
перед нами врата нового цикла. Этот месяц, соединяющий в себе строгую красоту 
осени и дух собранности, зовёт нас к обновлению души и молитвенному труду.

Сердце номера обращено к празднику Начала индикта — церковному новолетию, 
которое напоминает нам, что всякое время есть дар Божий, и каждый новый год 
жизни призван стать ступенью восхождения к Небесному Отечеству.

Рубрика «Путешествие выходного дня» приглашает нас к надкладезной часовне 
при Троицком храме в Щурове, освящённой в честь святых мучеников Адриана и 
Наталии. Это место тихой молитвы, где каждый может испросить заступничества 
святых супругов, явивших пример верности Христу. На «Страницах истории» Валерий 
Ярхо представляет материал «Обломки исторических скрижалей», посвящённый 
традиции отмечать День города в Коломне, — исследование о том, как память о 
прошлом становится живой связью времён.

Традиционно вас ждут новости приходской жизни. Кулинарная страница предлагает 
согревающее осеннее блюдо — тушёную капусту с копчёными рёбрышками, которое 
придётся как нельзя кстати в прохладные сентябрьские вечера. «Месяцеслов» по 
традиции станет верным путеводителем по октябрьским дням памяти святых и 
праздникам.

А ещё мы с радостью представляем новую рубрику — «Божий Мир». Её страницы 
будут посвящены экологии души и экологии природы: размышлениям о том, как 
забота о творении Божием начинается с внутреннего очищения и благоговейного 
отношения ко всему живому.

Пусть этот номер, открывающий новый церковный год, станет для вас добрым 
началом, дарящим силы, вдохновение и мир душе!

Приятного и душеполезного чтения!

Дорогие читатели!

Редакция журнала «ГЛАГОЛЪ-Коломна» 
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1 сентября 2026 года в школе №14 (город Коломна, ул. Зайцева, д. 11) состоялась 
торжественная линейка, посвященная Дню знаний. В празднике приняли участие глава 
городского округа Коломна Александр Владимирович Гречищев, генеральный директор 
МБУ «Конькобежный центр «Коломна» Сергей Владимирович Орлов, благочинный 
1-го Коломенского округа протоиерей Алексий Виноградов, секретарь Коломенского 
епархиального управления иерей Андрей Згонников. Учащихся перед началом 
учебного года напутствовал благочинный 1-го Коломенского округа протоиерей Алексий 
Виноградов, после чего подарил первоклассникам школьные рюкзаки с письменными 
принадлежностями.

Затем в Успенском кафедральном соборе состоялось молебное пение перед началом 
учебного года, которое возглавил секретарь Коломенского епархиального управления 
иерей Андрей Згонников в сослужении благочинного 1-го Коломенского округа 
протоиерея Алексия Виноградова, благочинного 2-го Коломенского округа протоиерея 
Георгия Муравлева, председателя Отдела по миссионерской работе и делам молодёжи 
Коломенской епархии иерея Иоанна Бакушкина и духовенства епархии. За молебном 
молились представители администрации, правоохранительных органов, директор школы, 
а также педагоги и учащиеся православной гимназии имени святителя Филарета. Всего 
в молебне приняли участие около 1000 человек. Все школьники по окончании молебна 
получили угощения и наборы канцелярских товаров в подарок.

ДЕНЬ ЗНАНИЙ



5ЕЖЕМЕСЯЧНЫЙ ПРАВОСЛАВНЫЙ ЖУРНАЛ СЕНТЯБРЬ 2026 № 96



6 Г ъ -Коломналагол

Исторически дата 1 сентября закрепилась в Византийской империи как начало нового 
налогового цикла — индикта. На Московском церковном Соборе в 1492 году она была 
официально утверждена как начало богослужебного года на Руси. Традиция оказалась 
настолько глубокой, что сохранилась даже после того, как Пётр I перенёс гражданское 
празднование Нового года на 1 января. Церковь осталась верна своему уставу, а следом 
за ней осенний рубеж закрепился и в сфере образования: именно с этого дня исторически 
начинался учебный год.

В отличие от шумного светского торжества 1 января, церковное новолетие — это время 
тихой молитвы и духовного подведения итогов. В храмах в этот день служится особый чин 
летопроводства — молебен на начало индикта. Верующие благодарят Бога за прошедший 
год и испрашивают благословения на грядущий.

14 сентября (1 сентября по старому стилю) Русская Православная Церковь отмечает 
церковное новолетие — праздник, который в богослужебных книгах именуется 
«Началом индикта». Это одна из древнейших христианских традиций, открывающая 
новый литургический год.

ЦЕРКОВНОЕ НОВОЛЕТИЕ: НАЧАЛО ИНДИКТА
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Смысл праздника глубоко символичен. Церковный календарь представляет собой 
цикличную систему постов, праздников и дней памяти святых, на которой строится 
вся богослужебная жизнь. Этот круг начинается осенью с Рождества Пресвятой 
Богородицы — первого большого непереходящего праздника, проходит через главные 
события земной жизни Христа и завершается летом Её Успением. Таким образом, год 
символически охватывает весь путь Боговоплощения — от рождения Пречистой Девы 
до Её перехода в вечную жизнь. Новолетие становится точкой отсчёта, приглашением 
к размышлению о вечности и о своём месте в замысле Божием.

Сегодня, живя по гражданскому календарю, мы привыкли встречать главный зимний 
праздник в ночь на 1 января. Однако церковное новолетие напоминает о том, что 
помимо ритма суеты и государственных выходных существует иной, более глубокий 
ритм времени. Для православных христиан наступление нового года связано не с 
зимними морозами, а с осенним днём, открывающим страницу священной истории. Это 
повод остановиться посреди бесконечного бега будней, оглянуться на пройденный путь, 
примириться с ближними и начать новую главу своей духовной жизни — с надеждой и 
молитвой.

Глеб Пикалов
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27 августа в Троицком храме г. Коломна (Щурово) совершилось Всенощное бдение, которое 
возглавил настоятель протоиерей Алексий Виноградов в сослужении клириков: протоиерея 
Димитрия Киреева, иерея Павла Чеснокова, иерея Николая Глухова и протодиакона Димитрия 
Соловьева.

Праздник Успения Пресвятой Богородицы — день, в который Церковь вспоминает окончание 
Её земного пути. На протяжении двух недель до этого праздника продолжался Успенский пост, 
который заканчивается 28 августа.

По преданию, Божия Матерь знала о часе своей кончины заранее. Ангел возвестил Ей о том, 
что смерть Её будет как тихий сон, и узрит Она бессмертную жизнь и перейдет к Сыну Своему 
в горняя.

Господь устроил так, что к одру Девы Марии чудесным образом собрались все Апостолы. 
Они-то и стали свидетелями Её блаженной кончины.

ВСЕНОЩНОЕ БДЕНИЕ  ВСЕНОЩНОЕ БДЕНИЕ  
НАКАНУНЕ ПРАЗДНИКА  НАКАНУНЕ ПРАЗДНИКА  
УСПЕНИЯ ПРЕСВЯТОЙ БОГОРОДИЦЫУСПЕНИЯ ПРЕСВЯТОЙ БОГОРОДИЦЫ
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28 августа в Троицком храме г. Коломна (Щурово) встретили Праздник Успения Пресвятой 
Богородицы. Божественную литургию возглавил настоятель храма протоиерей Алексий 
Виноградов в сослужении клириков: протоиерея Димитрия Киреева, иерея Павла Чеснокова, 
иерея Николая Глухова и протодиакона Димитрия Соловьева. За Литургией молились 
прихожане и гости храма, воспитанники Детского социального центра при Троицком храме, 
подопечные социального центра «Надежда». По окончании богослужения настоятель  
поздравил собравшихся с праздником и обратился к ним со словами проповеди.

Пресвятой Богородице Господом было уготовано славное и тихое успение. Мы не говорим – 
смерть, но употребляем более уместное слово – успение. Успение – как сон, из которого человек 
просыпается в жизнь вечную. И кто мог быть более достойным жизни вечной, как не Пресвятая 
Дева, немало потрудившаяся наряду с Апостолами в деле распространения истинной веры?

В Евангелиях немного сказано о земном пути Девы Марии после Вознесения Христа, но 
Предание донесло до нас: незадолго до Успения Деве Марии снова явился Архангел Гавриил, 
возвестив, что скоро Господь возьмет Ее в Свои небесные обители. Апостолы скорбели 
в преддверии разлуки, но Богородица утешала их, свидетельствуя, что и по смерти будет 
пребывать с ними. И мы знаем, что слова Ее сбылись. И не только со святыми Апостолами, 
но и с каждым из нас, искренне обращающимся к Ней, пребывает любовь и покровительство 
Божией Матери.

ПРАЗДНИК УСПЕНИЯ  ПРАЗДНИК УСПЕНИЯ  
ПРЕСВЯТОЙ БОГОРОДИЦЫПРЕСВЯТОЙ БОГОРОДИЦЫ
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В Троицком храме г. Коломна (Щурово) настоятель протоиерей Алексий Виноградов в 
сослужении клириков совершил Чин погребения Плащаницы Пресвятой Богородицы.

Чин погребения Плащаницы – богослужебная особенность праздника Успения Пресвятой 
Богородицы. Это воспоминание о перенесении из Иерусалима Её Пречистого тела и погребения 
апостолами Его в Гефсимании.

После Вознесения Иисуса Христа Матерь Его прожила на земле ещё десять или, по другим 
источникам, двадцать два года. Она любила молиться на местах, связанных с земной жизнью 
Её Сына - плакала на Голгофе, вспоминая Крестные страдания Спасителя, радовалась на 
месте Его Славного Воскресения и на Елеонской горе, где Он вознёсся. Богородица молилась 
о том, чтобы Христос поскорее взял Её к Себе на небо.

Однажды, когда она молилась на Елеонской горе, Ей явился Архангел Гавриил и сказал, что 
через три дня земная жизнь Её окончится - Господь возьмёт Её к Себе. Пресвятая Дева очень 
обрадовалась этой вести и стала готовиться к Своему Успению. Из Апостолов только Иоанн 
Богослов, который заботился о Божией Матери, был в Иерусалиме - другие проповедовали в 
разных странах. Богоматерь желала проститься с ними, и Господь чудесным образом собрал 
к Ней всех Апостолов, кроме Фомы. Когда Апостолы узнали, для чего Господь собрал их, они 
очень огорчились, ведь Матерь Божия была для них общей Матерью и Госпожой. Но Богородица 
утешала их, говоря, что никогда не оставит их и всех христиан и после смерти будет молиться 
за них.

В час кончины необыкновенный свет озарил комнату, где на смертном одре лежала Пресвятая 
Дева. Сам Христос, окружённый Ангелами, явился и принял Её пречистую душу.

ЧИН ПОГРЕБЕНИЯ ПЛАЩАНИЦЫ  ЧИН ПОГРЕБЕНИЯ ПЛАЩАНИЦЫ  
ПРЕСВЯТОЙ БОГОРОДИЦЫПРЕСВЯТОЙ БОГОРОДИЦЫ
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11 сентября, в день Усекновения главы Пророка предтечи и Крестителя Господня Иоанна, в 
Троицком храме г. Коломна (Щурово) была совершена Божественная литургия. Богослужение 
возглавил настоятель храма протоиерей Алексий Виноградов в сослужении клириков храма: 
иерея Павла Чеснокова и протодиакона Димитрия Соловьева и диакона Глеба Жиленко.

О мученической кончине Предтечи Господня в 32 году по Рождестве Христовом повествуют 
Евангелия от Матфея (Мф.14:1-12) и Марка (Мк.6:14-29).

После смерти Ирода Великого римляне разделили территорию Палестины на четыре части  
и в каждой части поставили правителем своего ставленника. Ирод Антипа получил от 
императора Августа в управление Галилею. У него была законная жена, дочь аравийского 
царя Арефы. Ирод оставил ее и сожительствовал с Иродиадой, женой своего брата. Пророк 
Иоанн неоднократно обличал его, но царь не посмел причинить ему зла, так как почитал 
Иоанна Крестителя как пророка и боялся народного гнева. Все же святой Иоанн Креститель 
был посажен в темницу царем Иродом (Лк.3:19-20).

В день своего рождения Ирод устроил богатый пир, на котором перед гостями плясала 
Саломия, дочь Иродиады. Она так угодила этим Ироду, что он поклялся перед гостями дать ей 
все, чего бы она ни попросила. Саломия пошла к матери за советом. Иродиада научила дочь 
просить голову святого Иоанна Крестителя. Ирод опечалился: он боялся гнева Божиего за 
убийство пророка, но не мог нарушить неосторожной клятвы.

УСЕКНОВЕНИЯ ГЛАВЫ  УСЕКНОВЕНИЯ ГЛАВЫ  
ПРОРОКА  ИОАННАПРОРОКА  ИОАННА



	

Иоанну Крестителю отрубили голову и отдали Саломии. По преданию, голова продолжала 
обличать Ирода и Иродиаду. Неистовая Иродиада исколола язык пророка булавкой и закопала 
голову в нечистом месте. Иоанна, жена царского домоправителя Хузы, тайно взяла святую 
главу, положила в сосуд и погребла ее на Елеонской горе, в одном из поместий Ирода. Тело 
святого Иоанна Крестителя взяли его ученики и погребли его.

В память усекновения главы святого Иоанна Крестителя Церковью установлен праздник 
и строгий пост, как выражение скорби христиан о насильственной смерти великого Пророка. 
День трезвости, который также отмечается 11 сентября, был восстановлен в России в 2014 
году спустя 100 лет. Впервые его начали отмечать ежегодно с 1914 года.

ЕЖЕМЕСЯЧНЫЙ ПРАВОСЛАВНЫЙ ЖУРНАЛ 15СЕНТЯБРЬ 2026 № 96



	

16

НОВОСТИ ПРИХОДА ТРОИЦКОГО ХРАМА

Г ъ -Коломналагол

21 сентября прихожане Троицкого храма г. Коломна (Щурово) отметили один из главных 
православных праздников — Рождество Пресвятой Богородицы. Этот непереходящий праздник 
ежегодно отмечается в один и тот же день.

Божественную литургию совершил настоятель храма протоиерей Алексий Виноградов в 
сослужении клириков: протоиерея Димитрия Киреева, иерея Павла Чеснокова, иерея Николая 
Глухова, протодиакона Димитрия Соловьева и диакона Глеба Жиленко.

По окончании Божественной литургии было совершено славление Пресвятой Богородице, 
после чего настоятель и прихожане храма поздравили протодиакона Димитрия Соловьева с 
днем диаконской хиротонии, пожелав ему долгих лет служения, помощи Божией на многая и 
благая лета!

В поучении святого преподобного Андрея Критского говорится, что праздник Рождества 
Пресвятой Богородицы является «началом праздников». Рождению Девы Марии, которой 
была уготована особая роль в спасении человечества, предшествовали многочисленные 
ветхозаветные пророчества.

РОЖДЕСТВО  РОЖДЕСТВО  
ПРЕСВЯТОЙ БОГОРОДИЦЫПРЕСВЯТОЙ БОГОРОДИЦЫ



	

Родители Богородицы, праведные Иоаким и Анна, долгое время не имели детей, что в те 
времена воспринималось как отсутствие Божиего благословения. Они смиренно переносили 
обиды и упрёки окружающих, пока Анне во время прогулки в саду не явился ангел, возвестивший 
о скором рождении дочери. Такое же известие получил и Иоаким. Рождение Марии стало 
исполнением обетования и положило начало истории Нового Завета.

«От кореня Иессеова и из чресл Давидовых Богоотроковица Мариам в сей день рождается 
нам. Потому и радуется всё, и обновляется: радуются вместе небо и земля. Восхвалите Ее, 
все племена народов! Иоаким веселится и Анна радуется и торжествует, взывая: „Неплодная 
рождает Богородицу и Питательницу Жизни нашей!“»
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НОВОСТИ ПРИХОДА ТРОИЦКОГО ХРАМА

Г ъ -Коломналагол

Наконец наступила осень, и воскресная школа при Троицком храме г. Коломна (Щурово) 
вновь открыта для детей и их родителей!

За лето мы успели очень соскучиться по этой особой атмосфере. Первое занятие после 
каникул — это всегда больше, чем просто уроки. Это радость долгожданной встречи, 
нескончаемые рассказы о летних приключениях и искренние улыбки друзей.

Шумно, весело и по-семейному уютно было во всех классах. Довольные ребята наперебой 
делились впечатлениями, а родители с удовольствием общались друг с другом. Наша большая 
семья потихоньку растёт: в этот день к нам присоединились новые ученики, которых все 
встретили с особым радушием и теплом.

Начало положено, впереди целый год новых открытий, творчества и совместных радостей!
Двери нашей воскресной школы всегда открыты. Мы ждём детей от 6 до 15 лет и будем рады 

каждому!

ВОСКРЕСНАЯ ШКОЛАВОСКРЕСНАЯ ШКОЛА
ПРИ ТРОИЦКОМ ХРАМЕПРИ ТРОИЦКОМ ХРАМЕ
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ДЕТСКИЙ СОЦИАЛЬНЫЙ ЦЕНТР при Троицком храме

В День знаний наши воспитанники приняли участие в праздничной линейке в стенах 
Православной гимназии. Особенно волнующим этот день стал для первоклассников. 
Право дать первый звонок выпало нашей замечательной Василисе. Этот звонкий сигнал 
открыл дверь в удивительный мир новых открытий!

По традиции после завершения торжественных мероприятий дети совершили 
паломничество в Успенский собор, где был совершен молебен об учащихся с молитвенным 
прошением о даровании разума и укреплении памяти. По окончании богослужения всех 
молящихся ждало сладкое мороженое и подарочные канцелярские наборы.

Поздравляем детей и педагогов с началом учебного года! Желаем усердия, терпения и 
больших успехов!

Г ъ -Коломналагол

СНОВА В ШКОЛУ!СНОВА В ШКОЛУ!
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ДЕТСКИЙ СОЦИАЛЬНЫЙ ЦЕНТР при Троицком храме

Недавно у ребят состоялась поездка в Истру в Ново-Иерусалимский монастырь. С самого 
утра группа отправилась в путь, чтобы прикоснуться к истории, которая насчитывает более 
трёх столетий. Экскурсовод рассказал детям об основании обители, её роли в русской культуре 
и о том, почему это место называют «русской Палестиной». Ребята узнали о главных святынях 
монастыря и о том, какой глубокий смысл заключён в каждом храме и приделе.

Особое впечатление на всех произвёл Воскресенский собор — величественное сооружение, 
которое поражает своими масштабами и внутренним убранством. Внутри собора дети увидели 
Кувуклию — часовню, которая стоит над Гробом Господним, символически повторяя святыню 
Иерусалима. Они также посетили придел Голгофы, где, по преданию, был распят Христос, и 
Камень помазания, к которому с трепетом прикладываются паломники.

Одним из самых запоминающихся моментов стало посещение подземной церкви Константина 
и Елены. Спустившись вниз, ребята оказались в удивительной атмосфере древности и тишины. 
Там они увидели святой источник, из которого каждый смог набрать воды. Эта поездка оставила 
в сердцах детей глубокий след, позволив им лучше понять историю своей страны и её духовные 
традиции.

Г ъ -Коломналагол

«РУССКАЯ ПАЛЕСТИНА»«РУССКАЯ ПАЛЕСТИНА»
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ДЕТСКИЙ СОЦИАЛЬНЫЙ ЦЕНТР при Троицком храме

Наши воспитанники провели чудесный день на Истринском водохранилище — и это было 
по-настоящему чудесно!

Дети не просто любовались природой — они стали частью её: катались на лодках, дышали 
свежим воздухом, наслаждались тишиной и окружающей красотой. А ещё ребята смогли 
почувствовать себя настоящими капитанами — каждый попробовал управлять малым судном 
за штурвалом!

Такой день — это не только приключения, но и новые открытия, яркие впечатления и радость 
в глазах детей.

От всей души благодарим базу «Салют» за тёплый приём и за то, что подарили ребятам этот 
чудесный день!

Г ъ -Коломналагол

НА БЕРЕГУ ИСТРЫНА БЕРЕГУ ИСТРЫ
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СОЦИАЛЬНЫЙ ЦЕНТР "НАДЕЖДА" при Троицком храме

Г ъ -Коломналагол

МИР НОВЫХ ОТКРЫТИЙМИР НОВЫХ ОТКРЫТИЙ
1 сентября в школах по всей стране — настоящий праздник! С самого утра воздух напоён 

радостью и предвкушением: нарядные дети с букетами цветов, сверкающие шары, звонкий 
смех и долгожданные встречи после долгих летних каникул. Кажется, даже солнце светит ярче, 
приветствуя новый учебный год.

Ребята с огромным удовольствием спешат в родные классы — им не терпится увидеть 
друзей, обнять любимых учителей и окунуться в мир новых открытий. Особенно волнительным 
этот день стал для нашего Тимофея — сегодня он впервые переступил школьный порог! С 
рюкзаком за плечами и букетом в руках он сделал свой первый шаг в большую школьную жизнь. 
Мы уверены, что этот путь будет наполнен удивительными встречами, интересными уроками и 
верными друзьями.

Дорогие наши школьники! От всей души поздравляем вас с Днём знаний! Пусть каждый 
учебный день становится для вас увлекательным приключением, а каждая новая тема — 
настоящим открытием. Желаем вам лёгкости в учёбе, вдохновения, любознательности и, 
конечно, отличных отметок!

Помните: знания — это та сила, которая открывает любые двери и помогает достичь самых 
смелых целей. Пусть этот год принесёт вам много ярких мгновений, творческих побед и 
незабываемых впечатлений!

Вперёд, к новым вершинам!
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СОЦИАЛЬНЫЙ ЦЕНТР "НАДЕЖДА" при Троицком храме

Г ъ -Коломналагол

ОЖИВШАЯ СКАЗКАОЖИВШАЯ СКАЗКА
Недавно к нам в гости пожаловала наша любимая «Школа ремёсел» с большим праздничным 

представлением!
Всё началось со сбора урожая. Ребята познакомились с доброй яблонькой и наполнили целую 

корзину наливными яблочками, причем, каждый старался выбрать самое румяное и спелое.
А затем начались задорные эстафеты! В конкурсе «Помидор на лопатке» участникам 

предстояло проявить свою ловкость: бережно донести хрупкий овощ до финиша, не уронив 
его. Следом шло состязание «Кто больше всех соберёт?» — здесь скорость и сноровка решали 
всё, ведь нужно было быстрее соперников наполнить корзинку овощами с импровизированной 
грядки.

Самым ярким моментом стало превращение наших ребят в настоящих актёров! Вместе 
с ведущими дети с огромным азартом разыграли всеми любимую сказку «Репка». Малыши 
сами выбрали роли: дед, бабка, внучка, Жучка, кошка и, конечно же, мышка. Они с увлечением 
«тянули-потянули» репку, искренне переживали за героев и бурно радовались общей победе. 
Смех и аплодисменты не смолкали до самого финала.

Выражаем сердечную благодарность нашим дорогим гостям из «Школы ремёсел» за такой 
душевный и по-настоящему праздничный день. Ждём вас снова!
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ПРАВОСЛАВНАЯ ГИМНАЗИЯ при Троицком храме

Г ъ -Коломналагол

ДЕНЬ ЗНАНИЙДЕНЬ ЗНАНИЙ
В Православной гимназии состоялись торжественные мероприятия, посвященные Дню 

знаний.
Праздничная программа в этом году включала как официальную линейку, так и  

традиционные духовные события, объединившие учеников, педагогов и родителей.
С напутственным словом к гимназистам обратилась директор Екатерина Владимировна 

Донец, которая пожелала ребятам усердия и добрых отношений в коллективе. Атмосферу 
праздника поддержали сказочные персонажи — Буратино, Мальвина и их друзья, чье 
появление добавило линейке легкости и радости.

Сразу после официальной части к собравшимся обратился духовник гимназии протоиерей 
Алексий Виноградов. Батюшка поздравил всех с началом учебного года, а затем вручил 
первоклассникам именные подарочные портфели с полным набором канцелярских 
принадлежностей.

Далее для учеников провели классные часы, в ходе которых обсуждались планы на 
предстоящий год. Завершилась первая часть дня неформальным чаепитием в классах — в 
теплой, располагающей к общению обстановке.

Ключевым событием дня стало участие гимназистов, их наставников и родителей в 
молебне на Соборной площади Коломенского Кремля. Богослужение, посвященное началу 
учебного года, состоялось в полдень и собрало всех участников образовательного процесса 
для общей молитвы о помощи в учении и благословении на предстоящие труды.

Праздник прошел, соединив в себе светскую торжественность и глубокую духовную 
составляющую, которые с первых дней задают нужный настрой на весь учебный год.



ПРАВОСЛАВНАЯ ГИМНАЗИЯ при Троицком храме
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ПУТЕШЕСТВИЕ ВЫХОДНОГО ДНЯ

Эти слова пронзили сердце молодого судьи. Он тотчас воскликнул, обращаясь к писцам: 
«Впишите и моё имя в список христиан — я тоже христианин!» Император, узнав о том, 
долго увещевал Адриана оставить веру и вернуться к прежней жизни, но святой отвечал: 
«Не я безумен, а вы, полагающие, будто можно отречься от истинного Бога ради временных 
почестей». Тогда Адриана заключили в темницу и подвергли жестоким мучениям.

В царствование нечестивых римских императоров Диоклетиана и Максимиана, в конце 
III века, в городе Никомидии жил молодой человек по имени Адриан. Он занимал почётную 
должность — был начальником судебной палаты и пользовался доверием самого императора. 
Однажды ему довелось присутствовать при допросе двадцати трёх христиан, схваченных  
за веру во Христа. Святые страдальцы мужественно переносили побои и угрозы и не 
отрекались от Господа. Адриан, видя их твёрдость, спросил: «Какой же награды вы 
ожидаете от своего Бога за такие муки?» И они отвечали ему словами Священного Писания:  
«Не видел того глаз, не слышало ухо, и не приходило то на сердце человеку, что приготовил 
Бог любящим Его» (1 Кор. 2:9).

СВЯТЫЕ МУЧЕНИКИ АДРИАН И НАТАЛИЯ. СВЯТЫЕ МУЧЕНИКИ АДРИАН И НАТАЛИЯ. 
НАДКЛАДЕЗНАЯ ЧАСОВНЯ НАДКЛАДЕЗНАЯ ЧАСОВНЯ 
ПРИ ТРОИЦКОМ ХРАМЕ (ЩУРОВО)ПРИ ТРОИЦКОМ ХРАМЕ (ЩУРОВО)



Жена его, святая Наталия, была тайной христианкой. Узнав о том, что муж открыто 
исповедал Христа, она не только не опечалилась, но возрадовалась и, придя в темницу, 
целовала оковы его и укрепляла его словами: «Блажен ты, господин мой! Не жалей юности 
своей и красоты, не привязывайся к земным благам — всё это временно и тленно. Устремись к 
Царству Небесному, где ждёт тебя вечная радость». Святая Наталия просила мужа молиться 
и о ней, чтобы и ей сподобиться мученического венца.

После многих страданий святой Адриан был казнён вместе с прочими мучениками — у 
них отсекли руки и ноги, и он предал душу свою Богу на руках супруги, в возрасте около 
двадцати восьми лет. Святая Наталия после кончины мужа осталась вдовой, отвергла все 
земные утешения и до конца дней своих пребывала в молитве и посте, мирно отойдя ко 
Господу у гроба супруга.

Святая Церковь совершает память святых мучеников Адриана и Наталии 26 августа 
(8 сентября по новому стилю). Их почитают как покровителей брака и семьи, как образец 
супружеской верности и любви, которая сильнее смерти.

Особое почитание святых Адриана и Наталии утвердилось и в подмосковном Щурове, близ 
Коломны. Ещё в 1815 году в деревянном Троицком храме этого села был устроен придел, 
освящённый во имя святых мучеников. Это устроение тесно связано с именами тогдашних 
благотворителей храма — Адриана Моисеевича Грибовского и его супруги Наталии Акимовны, 
которые почитали святых Адриана и Наталию своими небесными покровителями. Сами их 
имена свидетельствуют о глубокой личной вере и о желании увековечить память святых 
супругов в родном храме.
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Ныне, по милости Божией, рядом с каменным Троицким храмом возведена надкладезная 
часовня во имя святых Адриана и Наталии. Надкладезные часовни в православной традиции 
устраиваются над святым источником или колодцем и служат местом молитвы и благоговейного 
почитания святыни. Внутреннее пространство часовни открыто от пола до самого свода; 
стены её украшены благолепной росписью, среди образов которой можно видеть райских птиц  
и херувимов. Свет, проникающий через окна, озаряет всё внутреннее убранство, напоминая 
молящимся о свете Небесного Царства. Часовня увенчана восьмигранным сводом с крестом, 
и пропорции её исполнены с тем церковным изяществом, которое располагает душу к молитве.

В день памяти святых Адриана и Наталии, а также в престольные праздники Троицкого 
храма здесь собираются прихожане, чтобы вознести молитвы святым угодникам Божиим 
и испросить их предстательства. Небольшая часовня сия свидетельствует о более чем 
двухсотлетнем непрерывном почитании святых супругов в Щурове и хранит в себе завет, 
некогда сказанный святой Наталией своему мужу в темнице: всё земное временно и тленно, 
а вера и добрые дела — едины на потребу.

Если случится вам проезжать Коломной или идти берегом Москвы-реки мимо Щурова, где-
то между делами и заботами, — не лишите себя тихой радости: заверните на несколько 
минут к Троицкому храму. Там, у надкладезной часовни, среди обыденной суеты особенно 
ясно чувствуется, что рядом — иное измерение жизни, о котором напоминают святые Адриан 
и Наталия. Можно просто постоять в тишине, набрать святой воды, поставить свечу — и уйти 
с миром, унося в сердце частицу той тишины, которой так не хватает в наши дни.

Святые мученики Адриане и Наталие, молите Бога о нас!
Екатерина Донец
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Человек создан Богом как хранитель мира. В Книге Бытия сказано, что Господь поселил 
человека в райском саду, «чтобы возделывать его и хранить» (Быт. 2:15). Эти слова можно 
понимать не только как древнюю историю, но и как напоминание каждому из нас: мир не дан 
человеку для безответственного потребления. Он доверен нам Богом.

Природа имеет свой ритм, свою красоту и гармонию. Но человек способен не только 
любоваться этим даром, но и разрушать его — загрязнять реки, уничтожать леса, без меры 
потреблять природные ресурсы. Причина такого отношения часто находится не только во 
внешних обстоятельствах, но и внутри нас. Когда в сердце человека поселяются жадность, 
равнодушие и потребительское отношение ко всему окружающему, это неизбежно отражается 
и на его отношении к природе.

Святые отцы учили видеть в окружающем мире следы Творца. Природа напоминает человеку 
о Боге, о мудрости и красоте Его замысла. Поэтому бережное отношение к творению может 
стать выражением благодарности Создателю.

Но забота о природе начинается с заботы о собственной душе. Трудно по-настоящему 
заботиться о чистоте окружающего мира, если внутри человека царят раздражение, зависть и 
равнодушие. Как чистая река постепенно мутнеет от малых примесей, так и душа постепенно 
теряет чистоту через, казалось бы, небольшие уступки греху.

Сегодня слово «экология» всё чаще звучит в нашей повседневной жизни. Мы говорим о 
чистоте воды и воздуха, о сохранении лесов, о бережном отношении к животным и земле. Но 
существует и другая экология — экология человеческой души. И если задуматься глубже, эти 
два понятия оказываются удивительно близкими.

ЭКОЛОГИЯ ДУШИ ЭКОЛОГИЯ ДУШИ 
И ЭКОЛОГИЯ ПРИРОДЫИ ЭКОЛОГИЯ ПРИРОДЫ

БОЖИЙ МИР
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Экология души — это постоянное внимание и трезвение, забота о своём внутреннем 
состоянии. Это способность остановиться, увидеть в себе зло и с Божией помощью начать 
очищение. Молитва, покаяние, исповедь и Причащение, милосердие к ближнему учат человека 
ответственности и благодарности. А благодарный человек иначе смотрит и на землю, и на 
воду, и на животных, и на окружающих людей.

Христианское отношение к природе не означает поклонения природе вместо Бога. 
Напротив, оно предполагает ответственное отношение к Божиему творению. Земля — не 
наша собственность в абсолютном смысле. Мы получили её во временное пользование и 
однажды должны будем дать ответ за то, как распорядились вверенными нам дарами.

Иногда забота о мире начинается с совсем простых вещей: не оставить после себя мусор, 
не расточать воду и пищу, посадить дерево, помочь сохранить чистоту двора или леса. Но 
ещё важнее — воспитывать в себе благодарность и чувство меры.

Экология природы и экология души связаны одной важной мыслью: человек призван не 
разрушать, а хранить. Не только лес и реку, но и собственное сердце; не только землю, но и 
отношения с ближними.

Возможно, именно поэтому забота о природе может стать для христианина не просто 
общественной обязанностью, а частью духовной жизни. Сохраняя чистоту Божьего мира, будем 
одновременно стремиться к чистоте собственной души. Ведь только человек, научившийся 
беречь то, что ему доверено, способен по-настоящему понять цену Божьего дара — жизни.
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СТРАНИЦЫ
ИСТОРИИ

ОБЛОМКИ ОБЛОМКИ 
ИСТОРИЧЕСКИХ ИСТОРИЧЕСКИХ 
СКРИЖАЛЕЙСКРИЖАЛЕЙ

Традиция отмечать день города во вторую субботу сентября в Коломне 
установилась совсем недавно, уже в нынешнем веке. Ввели этот праздник 
областные власти главным образом для того, чтобы отвлечь жителей разных мест 
Подмосковья от намерения поехать в Москву, где в тот же день тоже отмечают 
день города, дабы не создавать там дополнительного столпотворения. 

Исторически вторая суббота сентября совершенно ни с какими датами, 
связанными с историей Коломны, никак не соотносится. Но ведь и точная дата 
Рождества Христова неизвестна, и день,  который празднуется, выбран путем 
отсчета девяти месяцев от Благовещения, да и эта дата во многом условна. 
Главное -  ни «когда» именно, а «что» празднуется.

С днем города в Коломне все это примерно так и обстоит.  Чисто условно отсчет лет 
города ведется от записи в Лаврентьевской летописи, относящейся к 1177 году, но, судя по 
находкам археологов, славянский город существовал уже до этого лет тридцать, а может и 
больше. Самые старые находки именно славянского происхождения датируются 1140 годом, 
и это при том, что систематические археологические исследования Коломны толком и не 
производились, чему подтверждение недавнее обнаружение клада монет XIV-XV веков на 
обжитом месте в Посаде.

С названием города также толком ничего не ясно. Все эти попытки произвести слово  
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Коломна от «Ока ломанная» - интересны, но где и чем она ломаная, «колом на!» и прочее, 
прочее, во внимание принимать не стоит. Наши предки тогда изъяснялись совсем на ином 
языке, нам, в большей степени теперь, непонятном и поэтому, сколько не выламывая 
современный русский язык, сколько не измышляй, толку выйдет мало. 

До прихода славян места эти были населены финно-угорскими племенами. От них славяне-
вятичи, которые стали проникать в эти места гораздо позже, переняли местную топонимику. 
Всё произошло так же, как и в Америке, где переселенцы от индейских племен переняли 
названия Коннектикут, Массачусетс, Оклахома, Миннесота, Вайоминг, Аризона, Миссисипи, 
Ниагара, Мичиган, Онтарио и многие другие. Так же и славяне, по мере расселения, принимали 
местные названия. И, кстати говоря, такая преемственность указывает на то, что местность 
эта не была завоевана. Завоеватели все называют по-своему. 

Конечно, учитывая особенности языков, многие названия трансформировались, но Муром 
и Мещёра, Цна, Угра, Меря и многие-многие другие сохранились в неприкосновенности. 
В современном финском языке река называется йоки, в нашем произношении окка, и 
финская река Терри-окка – Смоляная река – дала название дачной местности Терриоки под 
Петербургом. Во всех финских названиях рек присутствует это окончание «окка». В наших 
краях оно стало самостоятельным названием – Ока, - а первая часть названия, может быть, 
было слишком сложной и от нее отказались.

Название города  Коломна совсем не уникально. В Псковской области, в Порховском районе 
сохранилась деревня Коломно, стоящая на тамошней реке Коломенке. Своя Коломна есть 
в  20 км от Вышнего Волочка в Тверской области, и стоит она на озере Коломенском. Есть 
ещё Спас-на-Коломне в Малой Вишере в Новгородской области. Как мы видим, название это 
было очень распространенное, очень обиходное. Оно может происходить от слова «колва» 
- рыбная река. Или «коломно» - топкое место. В нашем случае это наиболее вероятно, 
потому что слово это взято из языка финно-угорского племени мери, а именно оно и жило в 
этих краях до прихода славян. Следы поселений мери найдены в районе Девичьего поля и 
села Протопопова. Но, справедливости ради, заметим, что окончательно ученые историки 
и филологи ни на чем не сошлись, и будет корректно заметить, что дискуссии по поводу 
происхождения названия «Коломна» ведутся до сих пор.   

Однако же от умозрительных изысканий, перейдем к документам и конкретике фактов, а 
именно обратимся к той самой записи в Лаврентьевской летописи, датируемой 1177 годом. 
В ту пору Коломна - пограничный город Рязанского княжества, столица удельных князей, 
признававших власть великого князя рязанского. Впрочем, признававших не всегда. Совсем 
рядом с Коломной проходила граница уделов великих князей владимирских, с которыми 
рязанские князья соперничали, а вернее сказать, от притязаний которых рязанские правители 
с переменным успехом отбивались. 

Владельцы пограничного коломенского удела –  у франков таких вот «пограничников» 
называли «маркизами»  - извлекали выгоды своего положения, выступая то на стороне 
одних, то других.  Это были очень опасные военные и политические игры, но они являлись 
неотъемлемой частью бытия в средневековье, сложившимся образом жизни феодалов.

Поводом упомянуть Коломну в Лаврентьевской летописи стала очередная владимирско- 
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рязанская распря. Рязанский князь Глеб Ростиславович был женат на Ефросинье 
Ростиславовне, племяннице князя Юрия Долгорукого. Таким образом, он состоял в довольно 
близком родстве с суздальско-владимирской княжеской династией и вместе с тем, через 
бабку Ефросиньи, с половецкими ханами. Самой судьбой обреченный стать участником 
политических интриг в борьбе за власть, земли и торговые пути, князь Глеб поддержал своих 
шуринов, братьев супруги, князей Мстислава и Ярополка, в их притязаниях на владимирское 
княжение. Его родичи мечтали перенять власть   у их дядей, князей Михаила и Всеволода 
Юрьевичей.  

В 1174 году князь Глеб со своими шуринами брал Владимир, всласть пограбил город и 
вывез из него помимо всяческого добра  некоторые духовные реликвии -  икону Богородицы 
Владимирской и меч св. Бориса. Правда, на другой год под угрозой похода на Рязань, он 
был принужден вернуть и святой образ, и меч, и все то, что с него потребовали. Шурин его 
Мстислав, потерпев поражение, бежал в Рязань, но мечты о большой власти не оставил. У 
них с братом Ярополком были союзники из числа владимирских бояр.

Осенью 1176 года, узнав о смерти владимирского князя Михаила, Глеб Ростиславович с 
Мстиславом пошли в набег, сожгли Москву и пограбили Боголюбов. В ответ из Владимира 
прогремело грозное «иду на вы», ставшего великим князем Всеволода Юрьевича, 
прозывавшегося Большое гнездо.

Зимой 1177 года князь Всеволод пришел с войском к Коломне – именно сюда вел самый 
короткий путь от Владимира к рязанской границе. Вот тогда-то и записали летописцы, что 
де «на зиму иде князь Всеволод на Глеба к Рязаню с Ростовци и с Суздальци и со всею  
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дружиною… и бывши им у Коломны, приде весть, оже Глеб шел Володимерю инем путем и 
воюет около Володимеря и с Половци с погаными много бо зла створи..». 

В окрестностях города князь Большое гнездо дождался черниговских княжичей Олега и 
Владимира Святославовичей с их войском. Сюда же, под Коломну, привел дружину другой 
союзник Всеволода Юрьевича,  князь Владимир Глебович Переяславльский. 

Разведка, посланная на поиск противника, доложила, что Глеб Рязанский с шуринами и 
союзниками половцами пошли на Владимир другим путем, и  уже опустошают окрестности 
столицы княжества. Снявшись с места, Всеволод Большое гнездо и его союзники поспешили 
уйти из-под Коломны, направляясь на перехват рязанцев и половцев. 

Их настигли на берегах Клокши, левого притока Клязьмы. Отягощенный добычей и полоном, 
Глеб Ростиславович разбил свой стан на левом берегу. По приказу владимирского князя обозы 
его войска по льду перешли на берег, занятый противником. Не устояв перед соблазном, Глеб 
бросил на захват обозов Мстислава Ростиславовича.  Князь Всеволод приказал прикрывать 
обозы    Владимиру Глебовичу, дав ему часть своей дружины. Сам же он встал с основными 
силами у Прусковой горы.

Князь Глеб Рязанский и Ярополк Ростиславович со своими полками перешли по  льду 
Клокшу и было устремились в атаку, но, не дойдя до позиции противника, они получили 
известия, что Мстислав разбит Владимиром в бою у обозов, и отряд переяславльского князя 
зашел им в тыл. Опасаясь окружения, рязанцы и печенеги повернули обратно.  Тогда князь 
Всеволод приказал своим людям преследовать отходивших.
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Настигнув уже беспорядочно бежавших врагов, владимирцы и черниговцы погнали их, 
рубя, коля, топча и беря в плен сдававшихся.

После этого разгрома князь Всеволод победителем вошел во Владимир 20 февраля. В 
обозе везли плененных – рязанского князя Глеба, его сына Романа, Мстислава и многих 
рязанских бояр. Одному только Ярополку удалось бежать. Но, прознав о том, что он укрылся 
в рязанских землях, князь Всеволод потребовал его выдачи, пригрозив, что коли не приведут 
Ярополка, так он придет за ним сам. Это произвело соответствующее впечатление. Рязанцы 
выдали беглеца, и Ярополк занял свое место в тюремных срубах, где уже томились его 
родичи.

Суровый князь приказал ослепить пленников, после чего Ярополка и Мстислава отпустили. 
Они перестали быть фигурами политической игры. Слепцам оставалось сделать выбор – 
тихо доживать в своем уделе инвалидами или удалиться в монастырь. Что с ними стало 
после, никого особо не интересовало. 

Князю Глебу предлагали отказаться от рязанского княжения и выехать за пределы княжества, 
чтобы поселиться где-то ещё. Гордый князь не мыслил себя вне власти, и от этого щедрого 
предложения отказался. То ли от неловких попыток вразумить его, сломив волю унижением  
и тяготой содержания, то ли от стыда и тоски, обуявших князя после поражения, только в том 
самом 1177 году Глеб Ростиславович, обретаясь в своем узилище, разболелся и скончался в 
неволе.  

***
Сын его, Роман Глебович, оказался покрепче телом и похитрее отца умом. Он пробыл в 

плену около двух лет и изъявил согласие принести все подложенные формулы изъявления 
верности князю Всеволоду Большое гнездо, после чего его освободили.

Вернувшись в Рязань, ставший великим князем Роман Глебович принял бразды правления, 
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и занялся утверждением собственной власти.  Замахнулся он и на пронские уделы своих 
младших братьев, Всеволода и Владимира Глебовичей. Те же подчиняться ему не желали и 
обратились к владимирскому князю Всеволоду Юрьевичу за защитой. 

Князь Большое гнездо откликнулся весьма живо. Он вообще живо реагировал на события 
в Рязанском княжестве. Не погнушавшись, князь повел войско сам. В 1180 году он пришел к 
Коломне, где  его встретили пронские «Глебовичи». Князья Всеволод и Владимир Глебовичи 
поклонились грозному владыке и поднесли свиток с признанием прав владимирского князя 
на город Коломну. Свиток был принят. Владимирское войско перешло границу, и  в сражении 
передовых отрядов авангард сил рязанского великого князя был разгромлен.  

Предчувствуя неудачу, князь Роман Глебович почел за благо не ввязываться в большую 
битву. Он увел свою дружину к половцам, где и отсиживался  все то  время, пока князь Всеволод 
делил власть в Рязанском княжестве по своему усмотрению. Делил он по старшинству. В 
результате этих разделов князь Роман, как старший в роду, снова стал великим князем. Только 
земли и власти у него поубавилось. 

В последующие 20 лет князь Роман принужден был «следовать  в русле политики» 
Всеволода Большое гнездо, что ему страшно не нравилось. При поддержке князя киевского 
Святослава Владимировича, на дочери которого он был женат,  рязанский князь неоднократно 
предпринимал попытки освободиться от докучливой опеки владимирского соседа. Дело 
кончилось тем, что в 1212 году, после очередного доноса на него, князь Роман Глебович 
снова попал во владимирскую темницу, где «седоша бо лет 6, ту и умре», как повествует об 
этом событии Лаврентьевская летопись.

Вот что стоит порой за одним абзацем летописи, в котором в первый раз упомянута Коломна. 

Валерий Ярхо
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Вот и наступила золотая осень — время, когда земля щедро одаривает нас 
плодами трудов. Урожай собран, погреба полны, и на столе все чаще хочется 
видеть блюда сытные, согревающие, наполняющие дом теплом и уютом. Особое 
место среди осенних угощений занимает капуста. Казалось бы, привычный 
всем овощ, но если добавить к нему ароматные копченые ребрышки, простое 
повседневное блюдо превращается в настоящее лакомство.

ОСЕННЕЕ ИЗОБИЛИЕ: ОСЕННЕЕ ИЗОБИЛИЕ: 
ТУШЕНАЯ КАПУСТА ТУШЕНАЯ КАПУСТА 

С КОПЧЕНЫМИ РЕБРЫШКАМИС КОПЧЕНЫМИ РЕБРЫШКАМИ

Овощ с историей длиной в тысячелетия
Капуста — одна из самых старых овощных культур. Археологические раскопки 

свидетельствуют о том, что люди начали использовать её ещё в каменном и бронзовом 
веках на территории Европы, Азии и Африки. Выращивали её в Древнем Египте, а 
воины Александра Македонского брали капусту в походы, ценя её за способность 
утолять голод и поддерживать силы.

На Руси капуста появилась примерно в IX веке, и крестьяне говорили: «Для чего и 
огород городить, коль капусту не садить». Именно славяне, как утверждают историки, 
первыми начали квасить капусту. Зимние запасы капусты считали не фунтами, а 
вёдрами и бочками.
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Кладовая здоровья в привычном кочане
Полезные свойства капусты трудно переоценить. Этот овощ — настоящий лидер 

среди овощей по содержанию витамина С, причём аскорбиновая кислота почти не 
разрушается при хранении и квашении. Всего 200 граммов сырой капусты или 100–150 
граммов квашеной способны восполнить суточную потребность взрослого человека в 
витамине С.

Капуста богата витаминами А, В1, В2, В6, Р, К, U, а также минералами: калием, 
магнием, фосфором, кальцием, железом и серой. В ней содержатся клетчатка, каротин, 
полисахариды и белки. Благодаря высокому содержанию клетчатки капуста благотворно 
влияет на пищеварение, помогает бороться с запорами и способствует выведению из 
организма холестерина. Диетологи рекомендуют включать её в лечебные диеты для 
укрепления стенок сосудов, нормальной работы почек и кишечника.

Квашеная капуста и особенно её рассол — верное средство для борьбы с похмельем, 
помогающее лучше соленого огурца. Впрочем, при всех своих достоинствах капуста 
требует умеренности: тем, у кого есть серьёзные проблемы с органами пищеварения, 
почками, а также при диабете и гипотериозе, стоит обсудить её количество в рационе 
с врачом.
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•	 Капуста белокочанная — 1 кочан
•	 Ребрышки копченые — по вкусу
•	 Лук репчатый — 1 головка
•	 Морковь — 1–2 шт.

•	 Морковь — 1–2 шт.
•	 Растительное масло
•	 Соль, перец, специи — по вкусу
•	 Свежая зелень для подачи

Для приготовления нам понадобится:

Способ приготовления
1. Начнем с основы для нашего блюда. Головку лука очистите от шелухи, ополосните и 

нарежьте мелкими кубиками. Разогрейте сковороду с маслом и отправьте лук жариться 
до мягкости. Тем временем очистите морковь и натрите ее на крупной терке. Добавьте 
к луку и продолжайте обжаривать овощи вместе, пока морковь не напитается маслом 
и не станет мягкой.

2. Когда овощи будут готовы, сдвиньте их аккуратно в одну сторону сковороды. Кочан 
капусты освободите от верхних листьев и тонко нашинкуйте соломкой. На свободную 
часть сковороды влейте немного масла и выложите капусту. Через пять минут жарки 
перемешайте ее с луком и морковью. Убавьте огонь до минимума и тушите смесь 
около 10 минут.
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Екатерина Донец

3. Когда капуста немного уварится и осядет, добавьте к ней томатную пасту и любимые 
специи, присыпьте солью и перцем. Хорошо перемешайте. В этот же момент уложите 
в капусту копченые ребрышки и влейте немного воды, чтобы блюдо тушилось, а не 
жарилось.

4. Томите смесь под крышкой еще 20–30 минут до полной готовности. Периодически 
перемешивайте, чтобы капуста не пригорела, а вкусы соединились в единое целое.

5. Перед подачей на стол дополните блюдо свежей зеленью.

Именно в осеннюю пору, когда организм особенно нуждается в витаминах и тепле, 
капуста раскрывается по-новому. Тушёная с копчёными ребрышками, она вбирает в себя 
аромат дымка, становится мягкой, сочной и невероятно аппетитной. Это блюдо — не 
просто еда, а настоящее воплощение осеннего уюта: простое, сытное и наполняющее 
дом теплом. Капуста, проверенная веками и любимая многими поколениями, вновь 
доказывает, что настоящие сокровища — в привычных вещах.
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	 2 октября	 Блгвв. кнн. Фео́дора Ростиславича Черного, Смоленского (1299), и чад его, 

	 	 Дави́да (1321) и Константи́на, Ярославских чудотворцев.

	 3 октября	 Мучеников и исповедников блгв. кн. Михаи́ла Черниговского и боярина его 

	 	 Фео́дора, чудотворцев (1245);

	 	 Собор святых Брянской митрополии.

	 4 октября	 Отдание праздника Воздвижения Животворящего Креста Господня;

	 	 Обре́тение мощей свт. Дими́трия, митрополита Ростовского (1752);

	 	 Собор святых, в земле Германской просиявших.

	 5 октября	 Собор Тульских святых.

	 6 октября	 Зачатие честно́го, славного Пророка, Предтечи и Крестителя Господня Иоа́нна;

	 	 Прославление свт. Инноке́нтия, митрополита Московского (1977).

	 7 октября	 Равноап. Фе́клы Иконийской, первомученицы (I).

	 8 октября	 Преставление прп. Се́ргия, игумена Ра́донежского, чудотворца (1392).

	 9 октября	 Преставление апостола и евангелиста Иоа́нна Богослова (начало II);

	 	 Свт. Ти́хона, патриарха Московского и всея Руси (прославление 1989).

	10 октября	 Прп. Савва́тия Соловецкого (1435);

	 	 Сщмч. Петра, митрополита Крутицкого (1937).

	11 октября	 Прп. Харито́на Исповедника, епископа Иконийского (ок. 350);

	 	 Прпп. схимонаха Кирилла и схимонахини Марии (ок. 1337), родителей 

	 	 прп. Сергия Радонежского;
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	 	 Собор преподобных отцов Киево-Печерских, в Ближних пещерах почивающих;

	 	 Обре́тение мощей прмц. вел. кн. Елисаветы (1918);

	 	 Собор святых Челябинской митрополии;

	 	 Собор святых Кубанской митрополии;

	 	 Собор святых, в земле Испанской и Португальской просиявших.

	12 октября	 Прп. Кириа́ка отшельника, Палестинского (556);

	 	 Обре́тение мощей свт. Иоа́нна (Максимо́вича), архиепископа Шанхайского

	 	  и Сан-Францисского (1993).

	13 октября	 Сщмч. Григо́рия, епископа, просветителя Великой Армении (ок. 335);

	 	 Прп. Григо́рия Пе́льшемского, Вологодского чудотворца (1442);

	 	 Свт. Михаила, первого митрополита Киевского (992).

	14 октября	 Покров Пресвятой Владычицы нашей Богородицы и Приснодевы Марии;

	 	 Собор Молдавских святых.

	15 октября	 Сщмч. Киприа́на, епископа, мц. Иусти́ны и мч. Феокти́ста (304);

	 	 Прав. воина Фео́дора Ушакова (1817).

	17 октября	 Обре́тение мощей свтт. Гу́рия, архиепископа Казанского и Варсоно́фия, епископа

	 	 Тверского (1595);

	 	 Собор Казанских святых.

	18 октября	 Свтт. Московских Петра, Феогно́ста, Алекси́я, Киприа́на, Фо́тия, Ио́ны, Геро́нтия,

	 	 Иоаса́фа, Макария, Фили́ппа, И́ова, Ермоге́на, Ти́хона, Петра, Филаре́та,

	 	 Инноке́нтия и Мака́рия.

	19 октября	 Ап. Фомы́ (I).

	21 октября	 Собор Вятских святых.

	22 октября	 Ап. Иа́кова Алфеева (I)

	23 октября	 Прп. Амвро́сия Оптинского (1891);

	 	 Собор Волынских святых.

	24 октября	 Собор всех святых, в Оптиной пустыни просиявших.

	25 октября	 Память святых отцов VII Вселенского Собора (787).

	26 октября	 И́верской иконы Божией Матери (принесение в Москву в 1648 г.).

	27 октября	 Прп. Параске́вы-Пе́тки Сербской (XI).

	28 октября	 Свт. Афана́сия (Сахарова) исп., епископа Ковровского (1962).

	29 октября	 Обре́тение мощей свт. Иоа́нна (Максимовича), митрополита Тобольского (1914).

	30 октября	 Поминовение всех православных христиан, безвинно богоборцами убиенных или 

	 	 безвинно пребывавших в заключении.

	31 октября	 Апостола и евангелиста Луки́ (I).





ц

2026

проживает около 30 детей дошкольного


